‘ 5 NE ADEM’LE

HAVVA’YIZ
NE DE
MAYMUN
HIKAYESI.”

IHAYIT HANIM'IN

ORMAN
RUYALAR

BIRI istanbul'dan, digeri
Amerika'dan Marmaris'in Tu-
runc koyline yerlesen ve bu-
rada yasamanin hakkini so-
nuna kadar veren Iki kadinin
hikayesi... Bu iki kadin her
zaman karsilasimayan, gi-
zemli ve farkli bir sergiyle on-
lari tanimaniz icin size firsat
veriyor,
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“ASLINDA HEP
RESIM VARDI,
KOSULLAR

NE OLURSA
OLSUN

SU YA DA

BU BICIMDE...”

Hani her seyi gorurstintiz, bilirsiniz de burnu-
nuzun dibini goremezsiniz ya bazen. Hikayeyi
anlatirken tam da bunu gostermek istedik siz-
lere, Uzun zamandir belki de konusmaktan,
dinlemekten en cok keyif aldigim roportajlar-
dan biriydi bu. Enerji dedigimiz sey vardir ya,
kelimelere akar ve “iste bu!" dersin, Tam olarak
boyle baslayan bir sohbetti. Birileri karsimizda
anlatiyor ve biz de anliyor, hissediyorduk. Boy
lesi muhabbet her zaman bulunmuyor dogru-
su. Hayatin bir sekilde onlari karsilastirmasi ve
birlikte yakaladiklari, bize de bunu aktardiklari
o uyum fark edilemeyecek gibi degil. Bu iki
kadin her zaman karsilasiimayan, gizemli ve
farkl bir sergiyle onlari tanimaniz icin size fir-
sat veriyor.

Oncelikli merakimiz sergi adinizin
anlami...

Marga, Amos Antik Kent civarlarina dlizenli y U
ruyUsler yapar, Loryma yarimadasinin barin-
dirdig enerji hayalgiictiniin uyanmasina ve do-
gada yasam bilgileri ayaklarinin yere saglam
basmasina olanak saglar. Ebru araciligiyla ta-
nistigi Hayit bitkisi bedensel kirlerde tedavi
amach kullarim olarak hayatina girdi. Bitki sa-

dece disller tarafindan kullanilabiliyor icerigi se-

bebiyle. Ebru merhemini, masaj yagini, cayini
hazirhyor ve ihtiyaci olan kadinlara kullandiri-
yor. Bolge yaz aylarinda bitkinin kokusu ve
gorsel glizelligiyle daha da zenginlesiyor, ef-
latuna caliveriyor..

Biz (Ebru, Marga) uzun orman yiiriiyslerimiz
esnasinda hayallerimizi paylasirken, hayit so-
ziimiizde, kalemimizde, tuvalimizde yerini
bulup, "Hayit Hanim'in Orman Ruyalari” bash
ginda sergimizin tepesine oturuverdi,
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Marga Hanim sizi biraz taniyabilir
miyiz?

Aslinda hep resim vardi, kosullar ne olursa
olsun su ya da bu bicimde... 1979 yilinda Michi-
gan'da dogmusum. Ailem bizi doganin icinde
sehir hayatindan uzakta yetistirdi, merakl ve
tretken,

Hayit Hanim' in Orman Rilyalariinsanlardir,
Ben egitimimi Art Students League of New
York'da Resim béllimiinde tamamladim. Ame-
rika'da karma sergilere katildim, kisisel sergi-
ler actim. 4.5 sene dnce Tiirkiye'ye tatilicin gel-
dim. Turk kiltliriine, dogasina cok giicli bir
bag hissettim, yabancilik cekmedim, ruhum bi-
liyordu sanki bu topraklari... Ve temelli yasam
icin Istanbul'a Amerika'dan geri dondiim. Co
cuklugumdan beri dogal ortamlarda biiyidLi-
giim icindir ki erkek arkadasimla birlikte aklen
ve bedenen daha saglikl olacagina inandigi-
miz icin cocuklugunun gectigi Turunc'ta yasa-
mi tercih edip istanbul'dan Gliney Ege'ye
dogru yola ciktik. EskiT Urk KulturU' nt arasti
riyor, okuyorum.Merak uyandiran, hayalgl
clinii tetikleyen calismalar, cizimler yapiyo
rum. Bolgede yasayan killk kiyafetiyle, yasa
miyla kiltiirl barindiran teyzeler kalemime
ilham oluyorlar. Amos Antik Kent civarlarin
dan kil toplayip seramik calismalari da yapiyo
rum.Calismalarimi web sayfamdan takip ede
bilirler. -Marga patterson.com Online
shop://wonderfriends.threadless.comIns
tagram(@margapatterson)
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“BiR AN KARTALIZ
SUZULEBILEN GOKLERDE,
OTE AN KARINCAYIZ
YERIN YUZEYINDE.

TUM CANLARDAN

VAR BELKi BIRAZCIK

HER BiRiMiZDE”

Ebru Hanim biraz sizi taniyabilir miyiz?

Hayir, hayir.. Ne Adem'le Havva'yiz ne de May-
mun hikayesi. Bir an kartaliz siizlilebilen gok-
lerde, te an karincayiz yerin ylizeyinde. TUm
canlardan var belki birazck her birimizde.

Ebru Mergen, 1976 Istanbul dogumluyum. Aile
bliytklerim fi tarihinde Trakya topraklarina
gocmiis, yoriik karn var damarlarimda. Babam
terziydi, klasik erkek terzisi. Annem kendisin-
den ogrendi dikis dikmeyi, neredeyse Liniver-
site yillarina kadar babama kiyafet tasarimia-
rimizi anlatir ve uyandigimizda basucumuzda
bulurduk giyilmeye hazir halleriyle. Abim kara
kalem ciziktirirdi defterine, agzinda sigaral tip-
lemeler, ablam kuklalar orerdi, tavsanlar kap-
lumbagalar... Digeri matematik keyfinde. Ure-
ten bir ailenin icinden kumas, boya, iplik, kalem
kokularindan geldim buralara, sonsuz suktir-
er...

Universite egitimim Marmara Universitesi
Glizel Sanatlar Fakdiltesi resim bollimuyle bas-
ladi, Mimar Sinan Universitesi'nde formasyon
egitimi alip 2 yil Eskisehir'de 6gretmenlik yap-
tim. ilk yillardan itibaren kazanc saglamak ve
ogrenebllmek adina ressamlarin atdlyelerinde
calistim. Duvar resimleri, dekor uygulama ca-
lismalarinda deneyimler.. Istanbul'da karma
sergilere katildim, yarismalarda katildim.
Zaman buldukca Turkiye topraklarini kesifler
basladi heyecan ve merakla, ne de olsa insan

once kendini bilmeli! Bitki cesitliligi, kokular, si
facilar... Calismalar miknatis gibi cekiverdi.
Kimi zaman hikayelerinin icinde buluverdim
kendimi, Ve muhtesem bir kararla Marmaris' in
dag koyiine 9 yil stirecek yolculugum basladi.
Esimle tanistim, sifacilarla tanistim, kimi
zaman hastabakici, kimi zaman ascl, bazi glin
dgrenci, bazi bazi 6gretmen oldum paylasim
lara.

5-6 YIL ELEKTRiK_siz
YASAM DENEYiMi

Uzun yillar Turk Kiltirt arastirmalarinda aktif
rollerim oldu, 5-6 yil elektriksiz yasam de
neyimlendi, oimazlarsa nasil hayatta kaliriz hi-
kayelerine bizim de katkimiz, hikayelerimiz
oldu. Atlarimizla daglarda takildik, birlikte uyu
duk dogayla, ortimuz kir cicekleri oldu. Ve 4
yildir ogullarimia birlikte Turung koylinde yasi-
yoruz, Sifall keceden ve deriden pabuclar ya
piyor alicllara ulastinyorum. Bitkileri (zama-
ninda!) toplamaya devam ediyor, merhemler
ve masaj yaglari uretiyorum.

Arada daktilomun basina geciyor monologlar
yaziyor, zarflara yerlestiriyorum. Resim calis-
malarimda kimi zaman mektuplar zarftan

¢ikip boyalara karismis, kimi zaman da kilitli kal-
mis, kecenin sifall giicUyle iyilesmeyi bekli-
yor!
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Peki “Hayit" ile tanismaniz nasil oldu ?

Ben (Ebru Mergen) ciftlik calismalarindayken,
birlikte zaman zaman bitki topladigim arkada-
sim (Hande Basaran) Turunc'tan bir fotograf
paylasmisti. Hayit zamaniydi ve kocaman ¢i-
cekli dal lizerinde" Hayit Kadin” figlirlii bir ca-
lisma vardi. Bayildim! Dontistimde kendisiyle
kisa zaman diliminde tanisma gerceklesti. Se-
zonun bitmesi ve kis sakinligi Turunc'a hakim
olunca gortismelerimiz uzun muhabbetlere
kapi acti. Ben kendisinin Antik Kent ylriiyls-
lerine, o da benim daglarda cicek toplamarri-
tlellerime katildi. Hayallerimizi, yermegimizi, su-
yumuzu paylastik yolculuklarimizda Ve Hayit
Hanim bllylidiikce biiylidU gonlimizde...
Kelebekler hatirlatiyor.., Kelebekler sizlere de
hatirlatsin tarihi ve sizleri "Hayit Hanim'in
Orman Riiyalar!" sergisine bekliyoruz efen-
dim...
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Merhaba hanimlar diye baslamak ilk tanisacagimiz bitki
icin uygun kacar diye dustintyor ve sizleri Hayit'la bas-
basa birakiyorum, dinlemeye hazir beden ve yiirekle-
re... "’ Beden hazirdir ¢linki zamani gelmistir, meno-
poz dénemi yasiyorsunuzdur ve size aktarilan Grtinleri
kullansanmz dahi ¢ozulememistir hal, huy!* *

Hayit hayatiniza girer ve mutfakta hergun hazirlayacagi-
niz cay ritleli, aksamlar kann bélgenize uygulanmas
gereken Hayit yagl karisimh masaj yadi ile (g ay so-
nundalyapiya gore degisim gosterecektir zamanlama
Jarzuladidiniz degisimler, istenmeyen menopoz hika-
yeleriniz kendini dengeye kavusturtacaktir.

Fi tarihinden beri belkide, tanidiginiz disiler ya da cok ya
kindaki siz! Regl donemi hassasiyetleri yasiyor ve iste-
mediginiz halde cevreniz daha da fazla manevi olarak
zarar goruyor olabilirYa da dizensizlikler var ve gerek-
tigi sekilde, saglikh, normal siireclerde yasamak iste-
diginizi hayal ediyorsunuz yillardir..

Rahim ameliyati olmussunuz ve dengesizlik var, tanimla-

yamiyorsunuz! Kontrol edemediginiz, almaniz gerekti-
gl soylenen, icerikleri onarim yapildidi zannedilirken
alani daha da genisleterek sorunlan biiyiiten recete-

Kizinizin cildinde hentiz yasi kac ki? diye soyleten, killan-
mayla baslayan cilt bozulmalan,moral cokdntisuyle
artan dalgalanmalar ve bedeni sarmalayan
mutsuzluk.Sadece denge istiyorsunuz, olmasi gereken
zamanda ve oranda gerceklesmeli, hormonlaniniz sizin-
le yanlis oyunlar

cine girip sonuclan size 6detmemeli.

Hayit, sevgili Disiler, bizler icin Doga Ana tarafindan salik
verilmis menekse renginde, kimi zaman mora calan
kimi zaman eflatuna bir bakmissiniz beyaz beyaz orta-
likta

Ve sunu soyltyor sizlere; Hipofiz bezini tetikleyerek ka-
dinhik hormonlarini dengelerim, Ostrojen icerigim sizde
az ise de cok ise de denge ayarinizi yapanm, Regl dé
nemi gerginliginizi alir, sizi kendinizi tanimaya tesvik
eder, gercekleri gosterir ve diizenli uygulama Gzerine
neler olabilecedi mucizelerine taniklik ettiririm, hazirsa-
niz! Yumurtlama periyodlarinizi simdi keyifle kaleme
alabilirsiniz

Cildinize yaklasir ve killanma, sivilceleri uygun zaman
zarflaninda geri donmemek sartiyla gonderirim. " Anne
olmus disilerin stitlerini cogaltinm, bereketliyimdir, ha-
milelik doneminde kullaniimam uygun degildir. "'

Ve rahim iltihaplar, kistleri, gogus problemleri sabrinizla
islenir,sikunetle kabul edislerin ve dogal ¢6zUm arama
hallerinizin hediyesini veririm,dilegim sabir ve inanc-
tir.DUzen sistemimin en Gnemli parcasidir. Ben nerde
miyim? Loryma yarimadasinda yaz donemlerinde belki
de heryerde! Kokumu takip edin hanimlar

Saygilar, sevgiler sizinle olsun efendim..

Hayit...



